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HETFS KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
06.00
6.30 FLORA 6.30 BEA 6.30 B.BEA
Alakformalé Pilates
7.00 E.TIMI 7.00 ETIMI
Hatha jéga Hatha jéga
7.30 B.TIMI
Pilates
8.30 ILUS 8.30 B.TIMI 8:30 BEA
Flow Kondi I ‘ Isirégeté 9.00 GERGS Isirégetd
—_— Funkciondlis
| 9.30 B.TIMI 9.30 B.TIMI Koieczes 9.30 FLORA
B Pilates Pilates Pilates 10.00
10.00 ZSE 10.00 P.JULCSI 10.00 GERGS :
Gerinctréning | 10.30 B.TIMI Maminbaba Gerincjéga
/
Nydjtas 11.00
TR 11.45 FLORA
Elet] 12.00
12.45 FLORA
/
‘ ‘ | NyGjts 13.00
14.00 FRUZSI | ‘ ‘ 14.00
Pilates
14.30 JULCSI
3 Pilates
T EHISE 15.00 H.TIMI 15.00
Funkciondlis = Isirégetd
kondi 15.30 HTIMI 15.30 GERGS sirége
‘Fit-b;ll Funkciondlis
1600 SZBRIGI || 15.55 GERGS 16,00 Z5UzS! o) e Ieies
Girlfitness Gerincjéga Girlfitness Alakf §
L | 16.30 B.TIMI akiorm.fornd
Pilates
17.00 H.TIMI 17.00 B.Bea 17.00 B.TIMI 17.00
R Pidtes IZ20E TN 17:30 KRISZTI 17.30 FLORA Flates
A"’:'T":‘:'“’ Zsirégetd HIT Balett BEDEIG 18.00
18.00 BRIGI alettel 18.00 KRISZTI Dinamikus joga :
Gerinctorna Zumba
18.30 GITTA L0 S0je TIMI [8.30)KRISZ 18.30 FLORA 18.40 VIVIEN &
19.00 BEA Isirégets S'rNekih'lzg/ S'rNekih'lzg/ Pilates flow Isirégetd 19.00
19.00 VIVIEN 19.00 BRIGI 008 plics 19.00 B.BEA yojtés 19.00 19.00 B.TIMI :
a = Y Stretching/ o q il
Fullbody Dinamikus jéga NyGités Pilates Kriszti & Peti Balett .
Pl e 19.30 FLORA 19.30 F.TIMI KUBAI SALSA
e . Pilates Hatha jéga Haladé 20.00
s
G.Peti & Kata Zsirégetd boksz N 'Lsg
KUBAI SALSA vol
Kezd&2 21.00

h = helyettesités

12-18 éveseknek 52616 6ra

kismamaknak s

a, baba-mama toma
koedukadilt éra (férfiaknak is)
nyitvatartasi idén kivoli idészak



